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ការទទួលបានសេវាកម្មររៀបចំផែនការគ្រួសារ 

និងេុខភាពបនតពូជផែលរេញរលញ ទាន់រេលរេលា 

និងមាន រុណភាេខ្ពស់ រឺជាចំណុចចំបាច ់ចំរ ោះ 

សុខ្ភាេ របស់បុរគលម្នា ក់ៗ ក្កមុ្គ្រួសារ 

និងសហរមន៍។ រសចក្ត ី ផណនំរនោះ 

ររៀបរាប់អំេីធនធានផែលមាន ែតល់ជូន រៅក្ន ុង 

រោនធ ីLos Angeles 

សគ្មាប់បុរគលទងំឡាយណាដែលគ្រូេការរសវាក្មម 

ផែទាទំាក់្ទងនឹងការយកកូនសចញ ផែែក្េនារក្ំរណើរ 

ឬសេវាកម្មផែល ក្់េ័នធ  រែេងៗរទៀរ។ 

 

រសចក្ត ីផណនំរនោះនឹងមានការរធវ ើបចច ុបបនែក្មមជាគ្បចំ 

រែើមបីបង្ហា ញេីចំណុចផែលមានការផគ្បគ្បួលរែេងៗនន 

ផែែក្ផែទាសំុខ្ភាេបនតេូជរៅក្ន ុងរោនធីរនោះ។ 

ធនធានទាងំឡាយគ្រូេបានររៀបរាប់តាមល ំដាប់ននរួអក្េរភាសាអង់សលេេ 

រៅក្ន ុងផែែក្នីមួយៗ។  

 

ស ើនរណាជាអ្នកែតលស់េវាកម្មការយកកូនចេញ 

សៅកន ុងសោនធី LA? 

ម្ននផ្ដល់ជូនការផែទាផំែែក្ការយកកូ្នសចញ និងអាចទទួលរសវាក្មមសនេះបានរៅក្ន ុងរោនធី 

LA ។ 

ការយកកូ្នសចញម្ននការជួយសចញថ្លេចំណាយជូនរដាយធានរា៉ា ប់រងសុខ្ភាេរៅក្ន ុងរែឋកាលី

ហវ ័រញ៉ា  រមួទាងំកម្ម វធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal ែងផែរ។ សូមក្រ់សមាគ ល់ថាបុរគលផែលមាន

គ្បាក់្ចំណូលទាបទាងំ អស់រៅក្ន ុងរែឋកាលីហវ ័រញ៉ា  អាចទទួលជំនួយពីកម្ម វធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-

Cal បានរៅអំឡុងរេល មាននែៃរ ោះ រដាយមិនរិរេីសាា នភាេអរនត គ្បរេសន៍រឡើយ។ 

ការយកកូ្នសចញអាចរធវ ើរៅបានរដាយការរគ្បើគ្បាស់ថាែ រំេទយ (ថាែ គំ្ាប់) ឬតាមរយៈែំរណើរការ

លេ ីនិក សោយអាគ្ស័យរៅរលើការសរគ្មចចិរតរបស់អែក្ជំងឺ 

ក្៏ែូចជាសាា នភាេសុខ្ភាេនិងសាា នភាេននការរស់រៅរបេ់បុលគល 

ស ើយនិងែំណាក្់កាលននការមានែៃោះរ ោះផ្ងដែរ។ 

 

កន ុងក្រណខីេ េះ រេទយឆ្មប ឬលិលានុបោា យិកាជំនាញ ឬរេទយររារស្តសត ី (OB-GYN) 

ឬរេទយសមភេឯកជន អាចែតល់នូេការផែទាកំន ុងការយកកូ្នសចញបាន

រៅរេលផែលមានរគ្មូេការ។ កន ុងក្រណភីាលរគ្ចើន សេវាកម្មយកកូ្នសចញ ក្រូវបានផ្តល់សោយ 

OB-GYNs ដែលបានបណុ្េះបណាត លេក្ម្នប់ការដលទសំោយជំនាញឯកសេេសនេះ។ 
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អ្នកែតល់សេវាកម្មផែនកការយកកូនចេញ សៅកន ុងសោនធី Los Angeles រមួ្មានដូចជា៖ 

Cedars Sinai | Family Planning Program 

https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-

planning.html 

310-423-3946 (របើក្សធវ ើការេីនែៃច័នៃែល់នែៃសុគ្ក្ ចប់េីរមា៉ា ង 8 គ្េឹក្ែលរ់មា៉ា ង 5 លាៃ ច) 
រល ីនិក្ផែលអាចរៅជួបសោយផ្ទៃ ល់បាន ស ើយផែលមានែតល់ជូនរសវាក្មមររៀបចំផែនការ

គ្រួសារជារគ្ចើនផែែក្ ក្៏ែូចជាការផែទាផំែែក្ការយកកូ្នសចញរដាយការេោះការ់ 

និងរដាយការសក្បើក្បាេថ់ាែ រំេទយ។ 

 

Choix 

https://mychoix.co/  

858-203-0531 (របើក្សធវ ើការេីនែៃច័នៃែល់នែៃសុគ្ក្ ចប់េីរមា៉ា ង 8 គ្េឹក្ែលរ់មា៉ា ង 4:30 

លាៃ ច) 

Choix រឺជារល ីនិក្ដលទេំខុភាពេីចមាៃ យ (telemedicine clinic) 

ដបបឯកជនមួយផែលែតល់រសវាក្មមផែទាសំុខ្ភាេបនតេូជ 

និងសុខ្ភាេែល េូរេទរៅក្ន ុងរែឋ California រែឋ Colorado រែឋ  Illinois និងរែឋ  New Mexico ។ 

 

FPA Women’s Health  

https://www.fpawomenshealth.com/abortion  

រៅទូរសេ័ៃ ឬរែញើសារជាអកសររៅកាន់រលខ្ 877- 883-7264 

រល ីនិក្ផែលអាចរៅជួបសោយផ្ទៃ ល់បាន អាចទក់េងតាមអនឡាញ និងេីចមាៃ យ 

ផែែក្ផែទាសំុខ្ភាេស្តសត ី មានែតល់ជូនរសវាក្មមែូចជាផែែក្ររារស្តសត ី ផែែក្ពនារកំសណើរ 

ផែែក្យកកូ្នសចញ និងផែែក្រធវ ើររសត រក្ជំងឺកាម្សោល (STI) ។ 
https://www.fpawomenshealth.com/telehealth  

  

Her Care 

https://hercare.org/ 

213-516-8580 

អែក្ែតល់រសវាក្មមឯក្ជនផែែក្ររៀបចំផែនការគ្រួសារ ផែែក្េោះការ់ផក្សមភសេ និងផែែក្យក 

កូ្នសចញ សគ្មាប់ស្តសត ីផែលមានអាយុចប់េី 15 ឆ្ែ ំ ែល់ 65 ឆ្ែ ំ ស ើយម្ននទីតំាងចំនួនបី

កដនេងរៅក្ន ុងរោនធី LA ។ 

 

LA County Department of Health Services (DHS) 

https://dhs.lacounty.gov/  

នាយកោា នសេវាកម្មេុខភាព 

(DHS) ែតល់ជូនរសវាក្មមផែែក្សុខ្ភាេបនតេូជសក្ចើនដបបយ៉ា ង 

រមួទាងំការដលទេំុខភាពម្ុនសពលម្ននថ្ផ្ៃស េះ ការក្រួរពិនិរយរក្ជំងឺកាម្សោល (STI) 

ការផែទាផំែែក្េនារក្ំរណើរ និងការយកកូ្នសចញផ្ងដែរ។   

 

https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-planning.html
https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-planning.html
https://mychoix.co/
https://www.fpawomenshealth.com/abortion
https://www.fpawomenshealth.com/telehealth
https://hercare.org/
https://dhs.lacounty.gov/lacusc/
https://dhs.lacounty.gov/
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My Choice Medical Center 

https://www.mychoicemedicalcenter.com/ 

866-397-3070 

My Choice Medical Center 

រឺជាទីក្ផនលងផ្ដល់ការដលទេំុខភាពក្លប់សេវាកម្មដបបឯក្ជនផែលម្ននែតល់ជូនរសវាក្

មមផែែក្យកកូ្នសចញផ្ងដែរ។ 

 

Planned Parenthood Los Angeles (PPLA)  

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles 

800-576-5544 

Planned Parenthood Los Angeles ែតល់ជូនការផែទាផំែែក្សុខ្ភាេបនតេូជយ៉ា ងរេញរលញ 

ជូនែល់សហរមន៍ននទូទាងំរោនធី LA ។ 

 

Planned Parenthood Pasadena and San Gabriel Valley (PPPSGV)  

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-

valley/getcare  

626-798-7938 

Planned Parenthood Pasadena & San Gabriel Valley ែតល់ជូនការផែទាផំែែក្សុខ្ភាេ 

បនតេូជយ៉ា ងរេញរលញ។ អាចអរ ជ្ ើញរៅកាន់ទីរនោះរដាយផ្ទៃ ល់ 

រធវ ើការណារ់ជួបតាមរយៈវេ ឌី ីអូអនឡាញ ឬការណារ់ជួបរៅក្ន ុងនែៃដរមួ្យ 

ជាមួយនឹងអែក្ែតល់រសវាក្មមផែែក្ដលទេំុខភាព។  

 

UCLA | OBGYN Division of Family Planning  

https://www.uclahealth.org/obgyn/family-planning  

ទាក់្ទងរៅអែក្សគ្មបសគ្មួលតាមរយៈរលខ្៖ 310-825-5961 

រល ីនិក្រនោះែតល់ជូនរសវាក្មមផែែក្សុខ្ភាេបនតេូជយ៉ា ងរេញរលញ។ 

 

 

ស ើខំុ្អាចផេែ ងរកទីតងំផដលែតល់សេវាកម្មយកកូនចេញ 

សោយការវះកា ់និងសោយការសគ្បើគ្ាេ់ថ្ន គំ្ាប់ 

សៅកន ុង បំន់ និងថ្នា កជ់ាតាិនសៅកផនែងណាខែះ?  
ការយកកូ្នសចញរឺជាររឿងផែលគ្សបចាប់ និងផែលមានសុេរា ិភាេ រៅក្ន ុងរែឋកាលីហវ ័រញ៉ា ។ 

ការផែទាផំែែក្យកកូ្នសចញរៅក្ន ុងរែឋកាលីហវ ័រញ៉ា មានែតល់ជូនសគ្មាប់បុរគលផែល

មាននែៃរ ោះទាងំអស់ រដាយមិនរិរេីអាយុប៉ាុនម នរឡើយ និងម្ិនរិ ពីសាា នភាពអ្សតត គ្បសវេន៍ 

ឬកផនែងផដលអ្នករេ់សៅស ើយ។ 

 

ររហទំេ័រថ្នា ក់ជារិទាងំអស់រនោះជួយែល់អែក្ផែលចង់ទទួលបានេ័រ៌មានបផនាមអំេីទី ក្ផនលង 

និងេ ឌធីផែលអាចយកកូ្នសចញបាន។ 

https://www.mychoicemedicalcenter.com/
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley/getcare
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley/getcare
https://www.uclahealth.org/obgyn/family-planning
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Abortion Finder 

https://www.abortionfinder.org/   

ររហទំេ័រផែលមានរាយប ជ្ ីមណឌ លសុខ្ភាេរគ្ចើនជាង 700 កដនេង និងប ជ្ ីរាយ រ ម្ ោះ

និង

រលខ្ទំនក់្ទំនងយ៉ា ងរេញរលញននអែក្ែតលរ់សវាក្មមផែែក្យកកូ្នសចញផែលមានការប

ញ្ជជ ក្ក់្រឹម្ក្រូវ។ 

 

ACCESS Reproductive Justice  

https://accessrj.org/ 

800-376-4636 (របើក្សធវ ើការេីនែៃច័នៃែល់នែៃគ្េហសបរត ិ៍ ចប់េីរមា៉ា ង 10 គ្េកឹ្ែល់ 4 លាៃ ច) 
ដខសេូរេពៃ (ជាភាសាអង់ររលស និងភាសារអសា៉ា ញ) មានែតលេ់័រ៌មានរដាយរក្ាការសមាៃ រ់ និង

រដាយឥររិរនែល ការបញ្ជ នូស ម្ េះ ការាំគ្ទ និងការគ្បឹក្ាេីអែក្ផែលមានេយ័គ្បហាក់្គ្បផហល 

ាែ អំេបីញ្ជា សុខ្ ភាេែល េូរេទ និងសុខ្ភាេបនតេូជ សោយម្ននឯក្រទស

រលើជរគ្មើសននការមាននែៃរ ោះ និងរសវាក្មមយកកូ្នសចញែងផែរ។ 

 

Aid Access 
https://aidaccess.org/ 
AID Access សធវ ើការសែើម្បដីកលម្អសាា នភាពេុខភាព 
និងេិេធិស្តេត ីដែលមិ្នអាចេេួលបានសេវារំលូរកូនកន ុងក្េកុ។ 
 

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) 
https://www.acog.org/womens-health/faqs/induced-abortion  
ព័រ៌ម្ននេុខភាពដែលដផ្អកសលើភេុ្តាងដែលអាចេុកចិរតបាន សតត រសលើេុខភាពរបេ់ស្តេត ។ី  
 

California Abortion Access 

https://abortion.ca.gov/  
សល េំព័ររែាកាលី វ ័រញ៉ា សនេះ ោយបញ្ជ ីព័រ៌ម្ននបចច ុបបនា  និងក្រឹម្ក្រូវ 

អំពីរសបៀបដែលអាកអាចចូលសក្បើសេវាកម្មរំលូរកូនសៅរែាកាល ីវ ័រញ៉ា ។ 

 

Hey Jane 
https://www.heyjane.co/ 
រែញើសារជាអកសររៅកាន់អាកផ្ដល់សេវាកម្មតាម្រយៈរលខ្ 405-643-7957 
រល ីនិក្តាម្អនឡាញផែលែតល់ជូនថាែ គំ្ាប់សគ្មាប់យកកូ្នសចញផែលែឹក្ជ ជ្ នូសៅែល់
ែៃោះរបស់អែក្។ 
 

INeedAnA  
https://www.ineedana.com/  
“I Need an A” 

រឺជារេទិកាេិភាក្ាអនឡាញផែលអាចតេ េ់បត រូេរ៌័មានរៅេ ឌញរៅមក្បានជាភាសា 

អង់ររលស និងភាសារអសា៉ា ញ ផែលជួយែល់អែក្រគ្បើគ្បាស់ក្ន ុងការផសវ ងរក្ធនធាននិង 

រល ីនិក្នន រៅក្ន ុងរំបន់របស់េួក្ររ ឬកូ្ែរំបនណ់ាមួ្យផែលេួក្រររគ្ជើសររ ើស។ 

https://www.abortionfinder.org/
https://accessrj.org/
https://aidaccess.org/
https://www.acog.org/womens-health/faqs/induced-abortion
https://abortion.ca.gov/
https://www.heyjane.co/
https://www.ineedana.com/
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Miscarriage + Abortion Hotline 

https://www.mahotline.org/  

833-246-2632  (8 ក្ពឹក - 11 លាា ច) 

ដេវ ងរកជំនួយសោយេម្នា រ ់និងក្លប់ក្លងសោយខល នួឯង សលើការរលូរកូន 

ឬពនល រូកូនរបេ់អាក។ េូរេពៃ ឬសផ្ញើសារសៅក្លូសពេយដែលម្ននបេពិសសាធន៍សក្ចើនឆ្ា ំ 

កន ុងការដលទកំាររលូរកូន និងរំលូរកូន។ 
 

 

National Abortion Federation 

https://prochoice.org/patients/find-a-provider/  

ដផ្នេីផែលអាចផ្ទល ស់បត រូេ័រ៌មានរៅេ ឌញរៅមក្បានរៅរលើគ្បេ័នធអនឡាញរែើមបី 

ផសវ ងរក្អែក្ែតល់រសវាក្មមផែែក្ផែទាសំុខ្ភាេមួយផែលរៅផក្បរអែក្ (សហរែឋអារមរ ឌក្ 

គ្បរទសម្ុកិេុិក គ្បរទសកាណាដា) ។ សគ្មាប់េ័រ៌មានបផនាមអំេីការយកកូ្នសចញ 

និងធនធានរែេងរទៀរ រមួទាងំជំនួយផែែក្ការបង់ក្បាក់ែងផែររនោះ 

សូមរៅរៅកាន់រលខ្ 1-800-772-9100 ។ 

 

Plan C  

https://www.plancpills.org/  

Plan C ែតល់ជូននូេេ័រ៌មានែមីៗជាភាសាអង់ររលស និងភាសារអសា៉ា ញ រែើមបជួីយែល់អែក្ 

ផែលរសរ់ៅក្ន ុងសហរែឋអារមរ ឌក្ក្ន ុងការទទួលបានជសក្ម្ើេតាមគ្បេ័នធអនឡាញអំេីេ ឌធី

យកកូ្នសចញរៅែៃោះ រដាយរគ្បើគ្បាស់ថាែ គំ្ាប់។ 

 

Women’s Health Specialists 

https://www.womenshealthspecialists.org/ 

800-714-8151 (សបើក ចនៃ-េុក្ក 8:30 ក្ពឹក – 5:00 លាា ច) 

ធនធានសនេះផ្តល់ការគំក្េដផ្ាកេុខភាពបនតពូជ ការអប់រ ំនិងសេវាកម្ម។ 

 

 

 

 

 

 

https://www.mahotline.org/
https://prochoice.org/patients/find-a-provider/
https://www.plancpills.org/
https://www.womenshealthspecialists.org/
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ប្រយ័តា៖ េូម្គ្បងុគ្បយ ័នចសំ ះការែសពែែាយ 

ព័ ៌មានម្ិនពិ  

  
មណឌលសោេះក្សាយវេ ឌបរត ិននការមាននែៃរ ោះ (Crisis Pregnancy Centers [CPCs]) ផែលគ្រូេបានររសាគ លថ់ា 

ជាមណឌល ធនធានសគ្មាប់សពលមាននែៃរ ោះ (Pregnancy Resource Centers) 

ែងផែររនោះលជឹាេីកដនេងរបើក្ែំរណើរការ 

រដាយឯក្ជនផែលរមើលរៅហាក្ប់ីែូចជារល ីនិក្ផែែក្ផែទាសំុខ្ភាេផែរ ប៉ាុផនតជាររឿយៗមិនមាន 

បុរគលិក្ដែលជាអែក្ែតល់រសវាក្មមផែែក្រេជជសាស្តសតពិរក្បាកែរឡើយ។ រៅក្ន ុងរែឋកាលហីវ ័រញ៉ា  

និងរៅទូទាងំ គ្បរទស 

ទីក្ផនលងទាងំរនោះម្ននសក្ចើនេីតាំងជាងលេ ីនកិដែលអនុេរតរលើការយកកូនសចញសេៀរផ្ង។ 

រហើយទីក្ផនលង ទាងំរនោះជាទូរៅមាន ទីតាំងសា រិរៅយ៉ា ងផក្បរ 

រល ីនិក្ផែែក្យកកូ្នសចញេរិគ្បាក្ែផ្ងដែរ។ រៅតាម្អនឡាញ 

មនុសេអាចង្ហយនឹងរិរថាទីក្ផនលងទាងំរនោះជារល ីនិក្េក្ម្នបយ់កកូនសចញ លុោះគ្តាផរេួក្ររ

បានអានការេិេណ៌នអំេទីីក្ផនលងទាងំរនោះឱ្យបានលអ រិលអន។់  

ទីក្ផនលង CPC ជាទូរៅែំរណើរការរដាយអងគការ កព់័នធនឹងសាសន 

និងែតលជូ់ននូេការរធវ ើររសត រក្រមើលការមាននែៃរ ោះ ការ ឆ្ល ុោះែងខ្ល នួរដាយរគ្បើរលក្សរំឡង 

(ឆល ុេះសអកូ/ultrasound) នងិផ្ដល់សមាភ ររគ្បើគ្បាសស់គ្មាបឪ់ពុកម្នដ យផែលមាននែៃរ ោះនិង កូ្នរូច 

រដាយឥររិរនែល ឬជាការរដាោះែូររែើមបីឱ្យអរែិជិនរធវ ើការចូលររៀនេរគនន។ ទីក្ផនលង CPC 

មួយចំនួន រៅក្ន ុងរែឋកាលហីវ ័រញ៉ា  ែតល់ជូនរសវាក្មមផែែក្សុខ្ភាេយ៉ា ងរេញរលញ (comprehensive 

health services) ។ រទាោះជាយ៉ា ងណាក្៏រដាយ 

ជាជាងការផែលែតល់ជូនអែក្ជំងឺនូេេ័រ៌មានផែលគ្រឹមគ្រូេេិរគ្បាក្ែអំេីការ 

ប្ឈបក់ារមាននែៃរ ោះរែើមបឱី្យអរែិិជនអាចរធវ ើការសរគ្មចចិរតរដាយខ្ល នួឯងរនោះ 

រាលបណំងរបស់េិកដនេងទងំសនេះរឺរែើមបីជរំុញស្តសត ីកុឱំ្យរធវ ើការយកកូនសចញ។ ទីក្ផនលង CPC 

ទាងំឡាយរៅទូទាងំសហរែឋអារមរ ឌក្ ជាររឿយៗ 

ែតល់ជូនអរែិជិននូេេ័រ៌មានផែែក្រេជជសាស្តសត ផែលមនិេិរ។ 

អាចនឹងមានការេបិាក្ក្ន ុងការក្ណំរថ់ាររើរល ីនិក្មួយរជឺារល ីនកិ្ផែែក្រេជជសាស្តសតពិរក្បាកែ 

ឬក្ជ៏ាទីក្ផនលង CPC ែូរចែោះរហើយ គ្បសនិរបើអែក្ក្ំេងុផរេិចរណារធវ ើការយកកូ្នសចញសនាេះ 

និងចង់ទទួលបាននូេការផែទា ំផែែក្រេជជសាស្តសត  

ឬការគ្បឹក្ាផែលគ្រឹមគ្រូេតាម្ផែែក្រេជជសាស្តសតនិងផែលមានរុណភាេខ្ពស់ សូមគ្បាក្ែថាអែក្ 

បានរធវ ើការណារជួ់បជាមួយនឹងទីភាែ ក្ង់្ហរផែទាសំុខ្ភាេផែលមានអាជាញ បណ័ណ និងមានរក្រ តិ៍រ ម្ ោះលអ  

ែូចជាទីភាែ ក្់ង្ហរទាងំឡាយផែលបានររៀបរាប់រៅក្ន ុងបញ្ជ ធីនធានរនោះជារែើម។ 
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ស ើខំុ្គ្ វូបង់គ្ាក់េគ្មាបក់ារយកកូនចេញសោយ 

រសបៀបណា?  

រៅក្ន ុងរែឋកាលីហវ ័រញ៉ា  

ការយកកូ្នសចញគ្រូេបានជួយសចញថ្លេចំណាយរដាយធានរា៉ា ប់រងសុខ្ភាេ 

រមួទាងំតាម្រយៈកម្ម វធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal 

សគ្មាប់បុរគលផែលមានគ្បាក់្ចំណូលទាបែងផែរ។ អែក្ណាក្៏អាច

ដាក្់រសែ ើសុំចូលសៅកន ុងកម្ម វធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal បានផែរ រៅរេលផែលេួក្ររមាននែៃរ ោះ 

រដាយមិនរិរេីសាា នភាេអរនត គ្បរេសនរ៍ឡើយ (សូមរមើលផែែក្ កម្ម វធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal 
រៅោងរគ្កាមសគ្មាប់ េ័រ៌មានបផនាម) ។ 

 

ការទទួលរធវ ើការយកកូ្នសចញជាររឿយៗមានការចំណាយផែលរលើសេីការចំណាយននការផែទាំ

ផែែក្រេជជសាស្តសត សេៀរផ្ង។ ការែតល់គ្បាក់្សគ្មាប់ការយកកូ្នសចញ អាចជួយបំរេញ

រលើការចំណាយទាងំរនោះ ឬបង់គ្បាក់្សគ្មាប់ការរធវ ើែំរណើរ ការសាែ ក្់រៅ និងការផែទាកំ្ុមារ 

ក្៏ែូចជានែលចំណាយននការយកកូ្នសចញសនាេះែងផែរ (ទាងំសគ្មាប់អែក្រស់រៅក្ន ុងរែឋកាលីហវ ័រញ៉ា  

ក្៏ែូចជាអែក្ផែល មក្េីរែឋសផ្សងែងផែរ) ។ 

 

ACCESS Reproductive Justice  

https://accessrj.org/ 

800-376-4636 (របើក្សធវ ើការេីនែៃច័នៃែល់នែៃគ្េហសបរត ិ៍ ចប់េីរមា៉ា ង 10 គ្េកឹ្ែល់ 4 លាៃ ច) 

ែតល់ជូនេ័រ៌មានរដាយរក្ាការសមាៃ រ់ និងរដាយឥររិរនែល ការបញ្ជ នូស ម្ េះ ការាំគ្ទ 

និង ការគ្បឹក្ាេីអែក្ផែលមានេយ័គ្បហាក់្គ្បផហលាែ អំេីបញ្ជា សុខ្ភាេែល េូរេទ និងសុខ្ 

ភាេបនតេូជ យ៉ា ងរេញរលញ សោយម្ននឯក្រទសរលើជរគ្មើសននការមាននែៃរ ោះ 

និងរសវាក្មមផែែក្យកកូ្នសចញែងផែរ។  

 

Medi-Cal Insurance 

Medi-Cal លឺជាកម្ម វធីិធានាោ៉ា ប់រងេុខភាពរបេ់រែាកាលី វ ័រញ៉ា  េក្ម្នប់អាកដែលម្នន 

ក្បាក់ចំណូលទប។ អាកអាចោក់សេា ើេុំអរាក្បសយជន៍របេ់កម្ម វធីិធានាោ៉ា ប់រង Medi-Cal 

បាន សោយម្ិនលិរពីសភេ ជារិសាេន ៍សាេនា ព័ណ៌េម្បុ រ ក្បសេេកំសណើរ េំសនារផ្ល វូ 

សភេ សាា នភាពក្លួសារ អាយ ុពិការភាព សាា នភាពអរីរទហាន ឬសាា នភាពអសនាត ក្ប 

សវេន៍ស ើយ ក្បេិនសបើអាកម្ននអាយុចាប់ពី 50 ឆ្ា ំស ើងសៅ។  

• ទាំងកម្ម វធីិធានារ៉ា រ់រង Medi-Cal ដែលមានល័កខខ័ណ្ឌ  (Restricted Medi-Cal) 

(សប្មារ់ដតចសវាកម្មដនាកមានផ្នៃច ោះ និងដនាកអាសនារនាៃ ន់រ ៉ុច ណ្ ោះ) និង 

កម្ម វធីិធានារ៉ា រ់រង Medi-Cal ដែល ក់ព័នធនឹងការមានផ្នៃច ោះ(Pregnancy-

Related Medi-Cal) នឹងជួយចេញផ្លៃេាំ្យេាំច ោះតប្ម្ូវការដនាកស៉ុខ 

ភាពចៅអាំឡុងចពលមានផ្នៃច ោះ និងទាំងចពលសប្មាលកូន ឬកូនស្លៃ រ់ម្៉ុនចកើត 

ឬការយកកូនចេញ និងការដលទាំដនាកចវជជស្លស្រសត សប្មារ់រយៈចពល 12 

ដខរនាៃ រ់ពីមានផ្នៃច ោះរេួ ចោយម្ិនគិត ពីស្លា នភាពអចនាត ប្រចវសន៍ចឡើយ។ 

េក្ម្នប់ព័រ៌ម្ននបដនាម្ េូម្ចូលសៅកាន់សល េំព័រ៖ 

https://accessrj.org/
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https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20full%20Medi-

Cal%20benefits%20during%20pregnancy%20and%2012%20months%20after%205-1-

22.docx.pdf  

• Medi-Cal Non-Medical Transportation Benefit (NMT): NMT 

លឺជាការែឹកជញ្ជ នូសៅ និងម្កពីសេវាដែល Medi-Cal ក្លបែណត ប់។ 

ម្នុេសទងំអេ់ដែលបានចុេះស ម្ េះកន ុង Medi-Cal អាចសក្បើក្បាេ់សេវាកម្មសនេះ 

រមួ្ទងំអាកម្ននថ្ផ្ៃស េះសក្កាយម្ននថ្ផ្ៃស េះ 12 ដខ 

សោយម្ិនលិរពីសាា នភាពអសនាត ក្បសវេន។៍ េក្ម្នប់ព័រ៌ម្ននបដនាម្ 

េូម្ចូលសៅកាន់សល េំព័រ៖ 

https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/NMT%20Consumer%20Flyer%20Update

d%20-1-14-21%20-%20English%20and%20Spanish.pdf 

 

National Network of Abortion Funds 

https://abortionfunds.org/ 

The National Network of Abortion Funds រភាជ ប់អែក្រគ្បើគ្បាស់សៅនឹងអងគការនន 

ផែលអាចជួយែល់រគ្មូេការផែែក្បង់ក្បាក់ និងផែែក្ែំរណើរការររៀបចំ (logistics) 

រៅរេល ស្តសត ីរគ្ាងររៀបចំសគ្មាប់រធវ ើការយកកូ្នសចញ។  

 

Women’s Health Specialists 

https://www.womenshealthspecialists.org/ 

800-714-8151 (សបើក ចនៃ-េុក្ក 8:30 ក្ពឹក – 5:00 លាា ច) 

ធនធានសនេះផ្តល់ការគំក្េដផ្ាកេុខភាពបនតពូជ ការអប់រំ និងសេវាកម្ម។ 

 

Women’s Reproductive Rights Assistance Fund (WRRAP) 

https://wrrap.org/  

WRRAP េ ការរដាយផ្ទៃ ល់ជាមួយនឹងមនៃ ីររេទយ រល ីនិក្ និងគ្រូរេទយជាង 700 

កដនេង/នក់្ —មិនផមនអែក្ជំងឺ—រែើមបីរធវ ើការែតល់គ្បាក់្ជំនួយកន ុងការយកកូ្នសចញ 

ទាងំេ ឌធីរគ្បើគ្បាស់ថាែ រំេទយ និងេ ឌធីេោះការ់ សគ្មាប់ស្តសត ីទូទាងំសហរែឋអារមរ ឌក្ 

រមួទាងំរៅក្ន ុងរែឋកាលីហវ ័រញ៉ា  និងរោនធ ីLA ែងផែរ។ 

សូមទាក្់ទងរៅេួក្ររតាមរយៈរល ីនិក្ ឬគ្រូរេទយរបស់អែក្។ 

  

https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20full%20Medi-Cal%20benefits%20during%20pregnancy%20and%2012%20months%20after%205-1-22.docx.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20full%20Medi-Cal%20benefits%20during%20pregnancy%20and%2012%20months%20after%205-1-22.docx.pdf
https://www.mchaccess.org/pdfs/alerts/Access%20full%20Medi-Cal%20benefits%20during%20pregnancy%20and%2012%20months%20after%205-1-22.docx.pdf
https://secure-web.cisco.com/1IlBklJ1Hdv_8eCmdfYrPkaGs77CQfX7PVVSaM0mLLWojsLrM61g3tbq-LMShWm9NGp69fXCcqSi-W_ZCHRwRDTpgmyfIjCWFDlIz5PgCIl5ZIL0pLe7jPevI_fSsrxRkZ-ncrXIpyShkcaAKL8fSa5XLbAbGRQ8LVXue0q8qmCV6lB0xD5hMXiamqpg_XnDk2UsEpwPgvkwdCP18WdsA9g8LpM61Dve5spObCCZ0IjmGi0jXO9e0iUvdza0U28FnOD_rD85E11Rjh5KF1PHmnUSKnLLxnHiYcXiACHelBoPqrP59mKNMVljc1MgGKoX7rh0KxRPPCGYB8t5RvtuAQYAlHDze5AO2xy4wXoNOgEYzy1NL8PhZ-AYkQMVk4jQH/https%3A%2F%2Fwww.mchaccess.org%2Fpdfs%2Falerts%2FNMT%2520Consumer%2520Flyer%2520Updated%2520-1-14-21%2520-%2520English%2520and%2520Spanish.pdf
https://secure-web.cisco.com/1IlBklJ1Hdv_8eCmdfYrPkaGs77CQfX7PVVSaM0mLLWojsLrM61g3tbq-LMShWm9NGp69fXCcqSi-W_ZCHRwRDTpgmyfIjCWFDlIz5PgCIl5ZIL0pLe7jPevI_fSsrxRkZ-ncrXIpyShkcaAKL8fSa5XLbAbGRQ8LVXue0q8qmCV6lB0xD5hMXiamqpg_XnDk2UsEpwPgvkwdCP18WdsA9g8LpM61Dve5spObCCZ0IjmGi0jXO9e0iUvdza0U28FnOD_rD85E11Rjh5KF1PHmnUSKnLLxnHiYcXiACHelBoPqrP59mKNMVljc1MgGKoX7rh0KxRPPCGYB8t5RvtuAQYAlHDze5AO2xy4wXoNOgEYzy1NL8PhZ-AYkQMVk4jQH/https%3A%2F%2Fwww.mchaccess.org%2Fpdfs%2Falerts%2FNMT%2520Consumer%2520Flyer%2520Updated%2520-1-14-21%2520-%2520English%2520and%2520Spanish.pdf
https://abortionfunds.org/
https://www.womenshealthspecialists.org/
https://wrrap.org/
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ស ើខំុ្អាចទទួលានការផែទផំែនកបង្កា រការមានផ្ែៃស ះ 

ឬការពនារកសំ ើ សែសងសទៀ សៅកផនែងណា? 

 

Community Clinic Association of LA County (CCALAC) 

CCALAC រំណាងឱ្យរល ីនិក្សៅកន ុងសហរមន ៍

និងមណឌ លដលទសំុខ្ភាេផែលមិនផមនរែើមបគី្បាក់្ ចំរណញ 

ផែលរបើក្ែំរណើរការទីតាំងផែលែតលរ់សវាក្មមផែែក្ផែទាបំឋមរៅទូទាងំ រោនធី។ 

រល ីនិក្សហរមន៍ែតល់ជូននូេផែែក្ផែទាសំុខ្ភាេបឋម រមួទាងំរសវាក្មមសុខ្ភាេែល េូចិរត 

សុខ្ភាេមារ់រធមញ និងេុខភាពផ្ល វូកាយ ផែមទាងំការេនារក្ំរណើរផ្ងដែរ 

ជូនែល់ក្បជាជនផែលមនិមានធនធានគ្រប់គ្ាន់ អែក្ផែលមានធានារា៉ា ប់រង និងអែក្ 

ផែលមិនមានធានារា៉ា ប់រងគ្រប់គ្ាន់។ 

ផសវ ងរក្រល ីនិក្ផែលរៅផក្បរអែក្៖ https://ccalac.org/find-a-clinic/ 

 

Family PACT Providers 

Family PACT 

ែតល់នូេរសវាក្មមររៀបចំផែនការគ្រួសារយ៉ា ងរេញរលញែល់បុរសនិងស្តសត ផីែលមាន 

មានគ្បាក់្ចំណូលទាប និងមានសិទធិអាចេេួលបាន រៅក្ន ុងរែឋកាលីហវ ័រញ៉ា ។ 

ផសវ ងរក្អែក្ែតល់រសវាក្មម  Family PACT ផែលរៅជិរអែក្៖  

https://familypact.org/provider-search/  

 

Federally Qualified Health Centers (FQHCs) 

Federally Qualified Health Centers 

រឺជាអែក្ែតល់រសវាក្មមផែែក្ផែទាសំុខ្ភាេសៅតាម្សហរមន ៍

ផែលមានែតល់ជូនរសវាក្មមផែែក្ផែទាបំឋម រៅក្ន ុងរំបន់ផែលមិនបានទទួល

ការផែទាគំ្រប់គ្ាន់។ FQHC នឹងែតល់ការផែទា ំគ្បសិនរបើអែក្មានធានរា៉ា ប់រងសុខ្ភាេ 

ឬរបើរទាោះបីជាអែក្មិនម្ននធានារា៉ា ប់រងក្៏រដាយ។ 

ផសវ ងរក្រល ីនិក្ផែលរៅជរិអែក្៖ https://findahealthcenter.hrsa.gov/  
 

Los Angeles County Department of Health Services, Women’s Health Services 

ក្មម េ ឌធីរនោះែតល់ជូន នូេការ ទទួលបានេ័រ៌ម្ននសុខ្ភាេ ក្៏ែូចជាការគ្បឹក្ា 

និងរសវាក្មមររៀបចំផែនការគ្រួសារែងផែរ 

ែល់មនុសេរេញេយ័ផែលមានគ្បាក់្ចំណូលទាប និងរក្មងជំទង់ 

រែើមបីការ់បនាយភាររយននការមាននែៃរ ោះផែលមិនបានរគ្ាងទុក្ រហើយនិង ផែរក្ា 

សុខ្ភាេបនតេូជែងផែរ។ 

ផសវ ងរក្រល ីនិក្ផែលរៅផក្បរអែក្៖ https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-

services/womens-health/ 
 

https://ccalac.org/find-a-clinic/
https://familypact.org/provider-search/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/
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Title X Family Planning Clinic Locator 

Title X រឺជាការែតល់ែេ ឌការេីរោា ភិបាលផែលែតល់ជូននូេេ ើធីសាស្តេត ររៀបចំផែនការគ្រួសារ 

ជារគ្ចើនគ្បរេទ និងរសវាក្មមសុខ្ភាេបង្ហា រទុក្ជាមុនផែល ក្់េ័នធ រែេងរទៀរែង 

ផែរ។ ផសវ ងរក្រល ីនិក្ផែែក្ររៀបចំផែនការគ្រួសាររេញរលញផែលែតល់ជូន 

នូេជរគ្មើសរេញរលញសគ្មាប់ការពនារកំសណើរ រសវាក្មមផែែក្ជំងឺកាម្សោល (STI) 

ការរធវ ើររសត េិនិរយនែៃរ ោះ និងការ គ្បឹក្ាអំេីជរគ្មើស រហើយនិង 

ការេិនិរយរក្រមើលជំងឺមហារ ើក្ែងផែរ ែល់យុេេយ័ និងអែក្ ផែលមានគ្បាក់្ចំណូលទាប។  

ផសវ ងរក្រល ីនិក្ផែលរៅផក្បរអែក្៖ https://opa-fpclinicdb.hhs.gov/  

 

ឌូឡាជាំនួយការរំលូតកូន 

ក្បេិនសបើអាកស ៀបនឹងរំលូរកូន កំពុងរំលូរកូន ឬសេើបនឹងរំលូរកូនស ើយ 

និងចង់បានជំនួយបដនាម្កន ុងអំ ុងសពលែំសណើរការសនាេះ 

េូម្ពិចារណាដេវងរកការដលទដំែលឌូឡារំលូរកូនអាចផ្តល់ឱ្យ។ ឌូឡារំលូរកូន 

និងអាកដែលក្រូវបានបណុ្េះបណាត លឯកសេេសផ្សងសេៀរ 

ក្រូវបានបសក្ងៀនសែើម្បីផ្តល់ការគំក្េខាងផ្ល  ូវចិរត និងោងកាយ ម្ុនសពល អំ ុងសពល 

និងបនាៃ ប់ពីការរំលូរកូនសៅការយិល័យ ឬសៅផ្ៃេះ។ វធីិមួ្យចំនួនដែល 

ឌូឡារំលូរកូនអាចជួយអាកបាន 

លឺតាម្រយៈការផ្តល់ការអប់រំែល់អាកអំពីការរំលូរកូនដែលអាកនឹងម្នន 

កាន់ថ្ែរបេ់អាកខណៈសពលដែលអាកសៅកន ុងលេ ីនិក ផ្តល់ការដណនាំអំពីការបំបារ់ការឈឺចាប់ 

បនេប ់ឬនិយយពីអារម្មណ៍ដែលម្នន កន ុងអំ ុងសពលែំសណើរការសនេះ។ េីបំផ្ុរ 

បុលគលដែលលួរជាេីេុកចិរត សោយបានេេួលការបណុ្េះបណាត លខពេ់សនេះ 

លឺសៅេីសនាេះសែើម្បីគំក្េអាក និងសគរពសេរភីាពបុលគលសលើការបនតពូជរបេ់អាក 

តាម្វធីិតៃ ល់ខល នួ ដែលបសក្ម្ើរក្មូ្វការជាក់លាករ់បេ់អាក។ 
 

LA Abortion Support Collective 

https://www.laabortionsupport.org/  
ផ្តល់ព័រ៌ម្ននអំពីជសក្ម្ើេឥរលិរថ្លេេក្ម្នប់ជំនួយតៃ ល់ និងតាម្អីុនធឺណិរសៅសខានធី LA ។ 

 

ជំនួយផែនកេខុភាពែល វូច ិត 

មនុសេជារគ្ចើនគ្រូេការជនួំយក្ន ុងការសរគ្មចិរតថាររើគ្រូេរធវ ើអវ ីខ្ល ោះរៅរេលេួក្ររមាននែៃរ ោះ 

រហើយេួក្ររមានបំណងមិនចង់មានថ្ផ្ៃរ ោះេ ឌញ 

ឬមិនចាស់ថាររើេួក្ររចង់េុកឱ្យដផ្ៃរ ោះសនាេះែល់ក្លប់ដខឬអរ់។ រទាោះបីជា 

ការគ្សាេគ្ជាេពីសក្ចើនទសេរេរ៍ក្នលងមក្រនោះ បានបង្ហា ញថាការយកកូនសចញ 

មិនមានែលប៉ាោះ ល់អេ ឌជជមានែល់េុខភាពផ្ល វូកាយ ឬសុខ្ភាេែល េូចិរតក្៏រដាយ ក៏ការផែលជួប

គ្បទោះនឹងការមានអារមមណ៍េិបាក្ចិរត ឬរគ្ក្ៀមគ្ក្ំ 

សគ្មាប់មនុសេមួយចំនួនរឺជាររឿងធមមតារនោះរទ រៅមុនរេល 

និងរគ្កាយការប ច្ប់ការមាននែៃរ ោះ។ ធនធានទាងំរនោះមានសារៈគ្បរយជន៍ជា 

េិរសសសគ្មាប់បុរគលផែលផសវងរក្ការយកកូ្នសចញ ឬធាល ប់បានយកកូ្នសចញរចួ ឬក្ំេុង 

ផរផ្ដល់ជំនួយែល់នរណាមាែ ក់្ផែលបានយកកូ្នសចញ។  

https://opa-fpclinicdb.hhs.gov/
https://www.laabortionsupport.org/
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All-Options Talk-line 

https://www.all-options.org/find-support/talkline/  

888-493-0092 

ការគ្បឹក្ាអំេីេីជរគ្មើសផែលមនិលរមអៀង និងមានភាេគ្រឹមគ្រូេរៅតាមផែែក្រេជជសាស្តសត  

 
Exhale Pro-Voice  

https://exhaleprovoice.org/   
រែញើសារជាអកសររៅកាន់រលខ្ 617-749-2948 (បរគ្មើរសវាក្មមចបេ់ីនែៃច័នៃែល់នែៃសគុ្ក្ ចប់េីរមា៉ា ង 3 

ររសៀល ែល់រមា៉ា ង 9 យប់ សគ្មាប់នែៃរៅរ៍ ចប់េីរមា៉ា ង 1 ររសៀល ែល់រមា៉ា ង 9 យប់ សគ្មាប់នែៃអាទិរយ 

ចប់េ ីរមា៉ា ង 3 ររសៀល ែល់រមា៉ា ង 7 យប់) 

Exhale Pro-Voice ែតល់ជូននូេជំនួយាំគ្ទបនៃ ប់េីការយកកូនសចញផែលមិនវាយរនមល

ក្ន ុងន័យមិនលអ  សគ្មាប់ រេលរគ្កាយការយកកូនសចញ និងេក្ម្នប់អែក្ផែលក្ំេុងមាន

បំណងចង់ជួយាំគ្ទែល់នែរូ ឬែល់ម្នុេសវយ័សកមង ឬមិរតេក្ត ិ 

បនៃ ប់េីេួក្ររបានរធវ ើការយកកូនសចញរចួ។ 

Faith Aloud (Non-Judgmental Faith based Support) 

https://www.faithaloud.org/  

888-717-5010 

សូមរៅទូរសេ័ៃរៅរែើមបទីទួលបានជំនួយាំគ្ទផែែក្សាសន និងអារមមណ៍ែល េូចិរតរដាយក្ត ី 

រមតាត ធម៌សគ្មាប់ការយកកូនសចញ ឬជរគ្មើសននការមាននែៃរ ោះ។ អែក្បួសសាសន និង 

អែក្គ្បឹក្ាដផ្ាកសាសននឹងសាត ប់នូេអវ ីផែលអែក្ចង់និយយ និងែតល់នូេជំនួយាំគ្ទរដាយ

មិនវាយរនមលអែក្ក្ន ុងន័យមិនលអ រឡើយ។ 

 

Miscarriage + Abortion Hotline 

https://www.mahotline.org/  

833-246-2632 (បសក្ម្ើសេវាកម្មចប់េីរមា៉ា ង 8 គ្េកឹ្ែល់រមា៉ា ង 11 យប់) 

ផសវ ងរក្ជំនួយរដាយមានការរក្ាការសមាៃ រ់ 

និងគ្រប់គ្រងរលើសាា នភាេកូ្នសាេ ប់មុ្នសកើរ ឬការយកកូ្នសចញ រដាយខ្ល នួឯង។ 

សូមរែញើសារជាអកសរ ឬរៅទូរស័េៃរៅកាន់បុរគលិក្រៅរល ីនិក្ផែល 

មានបទេិរសាធន៍ជារគ្ចើនឆ្ែ ំរលើផែែក្ផែទាសំគ្មាប់សាា នភាពកូ្នសាេ ប់ម្ុនសកើរ 

និងការយកកូ្នសចញ។ 

 

Reprocare Healthline 

https://abortionhotline.org/  

833-226-7821 

ែតល់ជូននូេជំនួយផែែក្សរិអារមមណ៍េីមនុសេផែលមានេយ័ែូចាែ កន ុងលកខណៈម្ិនបសញ្េញ

ស ម្ េះ ក្៏ែូចជាេ័រ៌មានផែែក្ រេជជសាស្តសត  

និងការផណនំរៅកាន់មនុសេផែលក្េំុងផររធវ ើការយកកូ្នសចញរៅែៃោះ

រដាយរគ្បើគ្បាស់ថាែ គំ្ាប់។ 

 

https://www.all-options.org/find-support/talkline/
https://exhaleprovoice.org/
https://www.faithaloud.org/
https://www.mahotline.org/
https://abortionhotline.org/


សេវាកម្មសរៀបចំផែនការគ្រួសារ និងការយកកូនចេញ  
សៅកន ុងសោនធី LOS ANGELES  
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ការរំលូតកូន និងសិទ្ធ ិពនារកាំចណ្ើតចៅរែឋកាលីហ្វ ័រញ  

ACLU Southern California 

https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/abortion-care-california 

ACLU Southern California ែតល់នូេេ័រ៌មានអំេីសទិធិននការយកកូ្នសចញរៅក្ន ុងរែឋកាលី 

ហវ ័រញ៉ា ។ ររហទេំ័ររនោះមានការរធវ ើបចច ុបបនែក្មមជាក្បចំា រាល់រេលផែលផែែក្ណាមួយ

ននចាប់មានការផក្ផគ្ប។ 

 

Advocates for Youth - Free the Pill 
https://www.advocatesforyouth.org/freethepill/  

អាកគំ រេក្ម្នប់យុវជនសធវ ើការជាមួ្យយុវជនោប់ ន់នាក់សៅេីសនេះកន ុងេ រែាអាសម្រ ិ

ក និងជុំវញិពិភពសលាក សៅសពលដែលពួកសលក្បយុេធសែើម្បីេុខភាពផ្ល វូសភេ េិេធិ 

និងយុរត ិធម៌្។ 
 

California Consumer Alert: Right to Access Free or Low-Cost Birth Control 

ចាប់ចម្េងថ្នការជូនែំណឹងេក្ម្នប់អាកសក្បើក្បាេ់ម្ននសៅេីសនេះ 

ក្បេិនសបើអាករេ់សៅរែាកាលី វ ័រញ៉ា  

អាកម្ននជសក្ម្ើេេក្ម្នប់ការពនាកំសណើរសោយឥរលិរថ្លេ ឬរថ្ម្េទប 

សោយម្ិនលិរពីសាា នភាពអសនាត ក្បសវេន។៍ 

 

Teen Source 

https://www.teensource.org/know-your-rights  

Teen Source រឺជារេទិកាអនឡាញមួយសគ្មាប់ធនធាន និងេ័រ៌មានអំេីសុខ្ភាេបនត  

េូជនិងសុខ្ភាេែល េូរេទផែលសមគ្សបសគ្មាប់ការផចក្រំផលក្ែល់រក្មងជំទង់។ ររហ 

ទំេ័ររនោះមានែតល់ជូនេ័រ៌មានផែលគ្រឹមគ្រូេនិងអាចទុក្ចិរតបាន អំេីជំងឺឆ្លងតាមរយៈ 

ការរមួរេទ (កាមររារ [STDs]) ការពនារកំសណើរ (birth control) ការមានទំនក់្ទំនងលអ  

និងសិទធិរបស់រក្មងជំទង់ក្ន ុងការទទួលបានរសវាក្មមដែលអាចសធវ ើឱ្យម្ននភាពខាម េ់សអៀន 
(ែូចជារសវាក្មមសុខ្ភាេែល េូរេទជារែើម) រៅក្ន ុងរែឋកាលីហវ ័រញ៉ា ។  

https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/abortion-care-california
https://www.advocatesforyouth.org/freethepill/
https://www.teensource.org/know-your-rights

